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Vit til] blatt juniorbdlte i Kenpo Karate

Har hittar du alla tekniker man behiver kunna for de forsta biltena i Kenpo Karate for juniorer. Ett tips dr att
Soka pd tekniknamnen pa Youtube — det finns manga bra instruktionsfilmer déir! Skriv bara teknikens namn
inom citationstecken, ex. "Delayed Sword” + Kenpo, och sik!

Vitt juniorbilte med ett streck

p Delayed Sword (rakt hoger slag)
\\ Kliva bak till h6ger fightingstillning, héger inatblockering, héger frontspark mot skrevet, sitt
ner i héger fightingstillning, héger knivhandsslag mot halsen.

> Sword of Destruction (vinster krok mot huvudet)
~ Kliva bak till h6ger fightingstillning, héger utitblockering, hdger frontspark mot skrevet, sitt
ner i héger fightingstillning, héger knivhandsslag mot halsen.

\\ Vitt juniorbilte med tva streck
: i Star Block Set

Vitt juniorbilte med tre streck

Lone Kimono (vinsterhandsfattning 1 kragen framifran)
N\ Kliva bak till h6ger fightingstillning, vinster hand haller kvar motstindarens hand, h6ger
\ uppatblockering mot armbagen, héger hammarslag mot underarmen, héger knivhandsslag
3 mot halsen.
# Obscure Wing (vinsterhandsgrepp pa héger axel bakifrin)
X Kliva héger mot klockan 4 till histstillning, hdger bakre armbige mot revbenen, héger
hammarslag mot skrevet, hoger armbage mot hakan.

Sword and Hammer (vinsterhandsgrepp pa hoger axel bakifran eller fran sidan)
Kliva héger mot klockan 3 till histstillning, hger knivhandsslag mot halsen, héger hammarslag mot
skrevet.



Gult juniorbilte

Alla ovanstiende vithiltestekniker ska uppvisas.

Gult juniorbilte med ett streck

Thrusting Salute (lag hogerspark)

Kliva bak i vinster fightingstillning, vinster nedatblockering mot insidan av sparken, och
flytta undan vinster fot, héger frontspark mot skrevet, sitt ner i héger fightingstillning,
héger handflatsslag mot kiken.

Buckiing Branch (vanster frontspark)

Kliva bak i vinster fightingstillning, vinster nedatblockering mot sparken, héger spark
N mot skrevet bakifrdn, sdtt ner framat i hoger fightingstillning, vinster bakre sidspark mot

insidan av knit.

Gult juniorbilte med tva streck
Short Form 1
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Gult juniorbilte med tre streck

Reversing Mace (rakt vinsterslag)

Kliva bak till h6ger fightingstillning, héger inatblockering f6ljt av vinster utdtblockering
mot vinsterslag, greppa vinster axel med vinster hand, vinster back fist mot revbenen,
héger nedatgdende rundspark mot baksidan av knit.

Grip of Death (vinstersidigt nacklds)

Kliva fram i hégerstillning, vinster hammarslag mot njuren och héger hammarslag mot
skrevet, vinster hand under nisan eller greppa haret, vrida till vinster framatstillning, hoger
handflatsslag mot hakan.
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Escaping Ram (livtag bakifran, 6ver armarna)
Boj ryggen bakat, nicka bakat, st6t med héften bakat och skjut armarna rakt fram samtidigt som du tar ett
vinstersteg, titta Gver hoger axel, hdger bakatspark mot solar plexus.



Orange juniorbilte

¢
\ Alla ovanstaende gnlbiiltestekeniker ska uppuisas.

Orange juniorbilte med ett streck

Twirling Wings (tvihandsfattning pé axlarna bakifran)
Vinster fot kliver in 1 héger vriden stillning, vinster utdtblockering (och kontroll), vrid 180
grader till vinster fightingstallning, héger armbdge mot revbenen, héger kontroll, vinster
armbége mot solar plexus.

Repeating Mace (vinster rak knuff)

Kliva med vinster fot till héger vriden stillning, tan sau med vinster hand och greppa
handleden, héger hammarslag mot njuren, hdger back fist mot revbenen, greppa axeln
med hoger hand, héger rundspark mot vaden.

Orange juniorbilte med tva streck

Long Form 1

Orange juniorbilte med tva streck

Obscure Sword (kraggrepp bakifrin med vinster utstrickt arm pd héger sida)

Fiast hans hand, kliva fram med vinster fot till reverse bow, vrid 180 grader till hoger
fightingstillning med héger knivhandsslag mot halsen, vinster frontspark mot magen, ta
tillbaka benet till h6ger fightingstillning.

Striking Serpent’s Head (bjérnkram med fria armar, framifran)
Kliva bak till vinster fightingstillning, ”macka” med vinster back fist mot hals och héger

handflatsslag mot ansikte, vinster hand greppar hiret och drar bak huvudet, héger halvknytnive mot

strupen.

Crossing Talon (hoger korsande handledsgrepp)

Motgrepp pa hans handled, cirkla greppet under hans arm till handledslas. G4 mot klockan 1:30 in i
vinster fightingstillning med vinster arm som trycker ner armbagsleden och hoger hand som kontrollerar
handleden i ett armlas. Vinster armbdgsslag mot ansikte, vinster klohand mot hakan, vinster nedatgiende

armbdge mot ryggen.



% Lila juniorbalte
4

\ Alla ovanstiende orangebiltestekniker ska uppuisas.

Lila juniorbilte med ett streck
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Shielding Hammer (vinster krok mot huvudet)
Kliva bak till héger fightingstillning, héger utitblockering, héger hammarslag mot
ansiktet, glid framat med héger pressande armbage mot brostkorg.

Five Swords (hger krok mot huvudet)

Kliva fram till héger fightingstillning med dubbel éppenhandsblockering, héger
knivhandsslag mot hals, skifta till hoger framatstillning med vinster handflatsslag mot
ansikte, vrid till hoger fightingstillning med héger uppercut mot mage, sidosteg med
vinster fot och vinster knivhandsslag mot halsen, kroka nacken med vinster arm, vrid
med héger neditgiende knivhandsslag mot halsen.

Lila juniorbilte med tva streck

Short Form 2

Lila juniorbilte med tre streck
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Locked Wing (héger hammerlock med vinster handledskontroll)

Motgrepp med hoger hand, kliv in 1 hdger bakatstillning och sld vinster arm rakt fram f6r
att bryta greppet, vrid till vinster fightingstillning med vinster armbage mot ansiktet,
vinster handflatsslag, vinster arm krokar héger arm, justeringssteg bakat med héger, vrid
igen till vinster fightingstillning och bryter mot armbégen, avsluta med ”macka” av héger
hammarslag och héger knd mot huvud.

Encounter with Danger (tvahandsknuff med kraft)
Anvind bakatfall f6r att absorbera kraften, vinster stampspark mot skrevet, hger
sidspark mot 6verkroppen, vinster bakatspark mot magen.

Dance of Death (hoger rakt slag mot ansikte)

Kliva fram till vinster fightingstillning med vinster indtblockering, héger omvind knivhand mot skrevet,
héger tan sau pé axeln, vinster hand greppar bakom héger knd, kliv genom med héger fot och fill honom
med single leg, hall kvar benet, héger back fist mot fria benet, héger knivhand mot skrevet.
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Blatt juniorbilte

\ Alla ovanstiende lilabailtestefniker ska uppvisas.
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