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Graderingsbestimmelser — lila till blatt bélte

Pa den mellanavancerade nivin i Sanchin Budokai fordiupar eleverna sin forstaelse for Kenpons tekniska och
taktiska mangfald. Genom de lila och bla biltena utvecklas formagan att integrera sjalvforsvarstekniker, kast,
markkontroller och slag i mer komplexa och realistiska scenarier. Arbetet med traditionella former och set
intensifieras, vilket starker rorelseprinciper, Rroppsmekanik och teknisk precision i varje moment.

(< (<

Lila balte

Crossing Talon (héger korsande handledsgrepp)

Motgrepp pa hans handled, cirkla greppet under hans arm till handledslds. G4 mot klockan 1:30 in 1 LNB
med vinster arm som trycker ner armbdgsleden och héger hand som kontrollerar handleden i en armbar.
Vinster armbigsslag mot ansikte, vinster hand claw mot haka, vinster neditgiende armbdge mot ryggrad,
avsluta med sandwich av vinster hand sword och héger knd mot ansikte.

Striking Serpent’s Head (bjérnkram med fria armar, framifrin)
Kliva bak till LNB, sandwich med vinster back fist mot hals och héger heel palm mot ansikte, vinster
hand greppar héret och drar bak huvudet, héger half-fist mot strupen.

Leaping Crane (hoger rakt slag)

Kliva fram mot 10:30 till LNB med vinster hand parering, ga till vinster crane stance (stdende pa vinster
ben) med héger middle knuckle mot revben, héger side kick mot frimre kni, hoger back fist mot njure,
héger armbégsslag mot huvudet.

Deflecting Hammer med Extension (hbger frontspark mot kroppen)

Kliva bak till RNB med héger low block, vinster hand check, héger inward armbdgsslag mot ansikte.
Extension: cirkla med hoger underarm runt nacken, greppa axel, ta stort steg bakit till LNB och sopa
motstindarens ben for att filla.

Alla sjilvforsvarstekniker fran bade orange bilte med ett streck och lila bilte ska uppvisas.

Long Form One

Stance Set



Lila balte med ett streck

Shielding Hammer (vinster krok mot huvudet)
Kliva bak till RNB, hoger outward block, hoger inward hammer fist mot ansikte, glid framat med héger
pressande armbage mot brostkorg.

Five Swords (héger krok mot huvudet)

Kliva fram till RNB med dubbel open hand block, héger outward chop mot hals, skifta till REFB med
vinster heel palm mot ansikte, vrid till RNB med héger uppercut mot mage, sidosteg med vinster fot och
vinster chop mot hals, kroka nacken med vinster arm, vrid med hoger neditgiende chop mot halsen.

Raining Claw (héger uppercut mot magen)
Kliva bak till RNB, héger neditgiende underarmsslag mot armen, vinster Gverhands claw mot ansikte,
héger back fist mot huvud, vinster hand check.

Locked Wing (hbger hammerlock med vinster handledskontroll)

Motgrepp med héger hand, kliv in 1 hdger reverse bow och sld vinster arm rakt fram f&r att bryta greppet,
vrid till LNB med vinster outward armbage mot ansikte, vinster heel palm, vinster arm krokar héger arm,
justeringssteg bakat med héger, vrid igen till LNB och bryt armbdge, avsluta med sandwich av héger
hammer fist och héger knd mot huvud.

Flight to Freedom (héger hammerlock bakifran)

Motgrepp med hoger hand, kliva bak med vinster ben till héger reverse bow, vinster armbage utdt som i
Locked Wing — men motstindaren blockerar, vrid ut till RNB, hoger side kick mot revben, landa i héger
twist stance, armbar pd armbadge, vinster side kick mot kni, bryt arm.

Glancing Salute (héger knuff mot héger axel)

Fist hans arm med din hégra hand, kliva fram till LNB, bryt hans armbége med vinster arm, hook check
med vinster, héger heel palm mot ansikte, greppa nacken bakifrin med hoger, héger knd mot magen,
landa i RNB med héger armbdge mot huvud.

Blatt balte

Encounter with Danger (tvahandsknuff med kraft)
Anvind rear breakfall f6r att absorbera kraften, vinster stomp kick mot skrevet, hoger side kick mot
overkroppen, vinster back kick mot magen.

Charging Mace (fightingteknik)

LNB mot LNB, r6r dig framédt med hoger ben till héger twist stance med vinster cross och hoger palm
check, kliv fram i LNB med hoger cross, héger spark mot smalben — landa 1 RNB, greppa nacken med
vinster hand och leverera vinster knd mot ansikte — landa i LNB med hoger neditgiende armbédge mot
bakhuvudet, greppa ansikte med héger hand och vrid — sld vinster hook mot ansikte, kliv at vinster med
héger spark mot smalben — landa i RNB.

Hammering Mace (fightingteknik)

LNB mot LNB, r6r dig framédt med hoger ben till hdger twist stance med vinster cross och hoger palm
check, kliv fram 1 LNB med hoger cross, héger spark mot smalben — landa 1 RNB, vrid till vinster back
stance med hoger mot vinster benkontroll och héger hammer fist mot ljumsken, héger rak héger mot
haka — gd igenom med steg till RNB med vinster back kick mot magen, LNB med héger inward crescent
kick mot huvudet.

Dance of Death (hoger rakt slag mot ansikte)

Kliva fram till LNB med vinster inward block, héger ridge hand mot ljumsken, héger tan sau check pé
axel, vinster hand greppar bakom hoger kni, kliv genom med hoger fot och fill honom med single leg,
héll kvar benet, héger back fist mot fria benet, hoger chop mot ljumsken.



Steeper (hoger rakt slag)

Kliva fram till LNB med vinster inward block, hdger ridge hand mot hals och greppa, tryck hans hégra
arm 6ver med vinster, kliv bakom med hoger fot och destabiliserar, gor en triangle choke, vrid till LNB
och sling honom till marken, luta dig 6ver och hoger slag mot ansikte.

Thundering Hammers (hdger rakt slag)

Kliva fram till LNB med vinster inward parry och check, vrid till wide kneel stance med hoger
underarmsslag mot kropp, héger hand checkar vinster axel, vinster diagonal hammarslag mot njure,
héger hammarslag mot bakhuvud.

Alla sialyforsvarstekniker frin bade lila balte med ett streck och blatt balte ska uppvisas.
Short Form Two

Finger Set

Blatt balte med ett streck

Destructive Twins (tvihandsstrypning framifrdn)

Steg fram med hoger fot till RNB, leverera en vinster horisontell knytnive mot ansiktet och en hoger
uppercut mot ljumskarna. G6r en vinster utitblockering for att ”rensa bort” hans armar, vinster eyepoke,
greppa hans vinsterarm med din vinsterhand, sld ett hégerslag mot revbenen.

Crossed Twigs (bakifran, tvahands handledsgrepp)

Steg fram med vinster fot till LNB, vrid kroppen mot angriparen och dra hans armar éver varandra.
Leverera en héger armbage mot hans haka, f6ljt av en hoger nedétgaende armbage mot ryggraden. Avsluta
med dubbla heelpalms mot njurarna och ett vinsterknd mot magen.

Conguering Shield (framifran, vinster stel armkragegrepp)

Fanga angriparens vinstra arm med din vénstra hand, leverera en hdger inward block mot hans vinstra
armbdge for att bryta greppet. F6lj upp med en hoger front snap kick mot insidan av hans hégra ben. Nir
du landar, slé ett rakt hégerslag mot hans haka, tryck ner hans arm med armbagen och leverera sedan en
héger uppatgiende armbage mot hans haka, héger claw hand mot ansiktet.

Wings of Silk (grepp om béada armarna bakifrin)

Double palm strike bakat mot skrevet, stampa med vinster fot, finga hans vinstra arm med din vinstra
arm, hoger obscure elbow mot hakan simultant med héger scoop kick bakédt mot skrevet, snurra ut till
RNB it vinster, bryt hans arm.

Swinging Pendulum (framifran, hoger roundhouse kick)

Steg bak med vinster fot till RNB och vrid 45 grader, leverera en héger inward block mot laret, f6ljt av en
vinster hand check. Glid fram med en hoger inward hammer fist mot skrevet, f6ljt av en héger obscure
elbow mot hakan.

Gift in Return (framifran, héger handskakning)

Steg fram med vinster fot till LNB, motgreppa hans hand med andra handen, glid fram och tryck hela
greppet in 1 hans skrev. Vrid 90 grader och sparka héger knife edge kick mot angtiparens vinstra kni, foljt
av en vinster knd mot ljumskarna.

Cross of Destruction (bakifran, tvahandsstrypning)

Tryck hakan mot bréstet, greppa angriparens handleder med bada hinderna. Steg mot 9:00 med vinster
fot till histstallning. Skjut hoger fot bakat mot 7:30 till vanster neutral bage mot 1:30. Korsa angriparens
vinstra arm Over huvudet, korsa hans vinstra arm 6ver hans hégra. Dra héger arm mot hoger hoft.
Leverera en hoger front thrusting ball kick mot insidan av angriparens hégra knd. Plantera hoger fot
framat mot 1:30 till hoger neutral bige. Dra med vinster arm och tryck med héger arm 61 att vrida
angtiparens armar och bryta hans armbégar.



Twin Kimono (framifran, tvihands kragegrepp med tryck)

Hall fast angriparens hinder med din vinsterhand, leverera en hoger uppatgiende blockering mot hans
armar fOr att bryta armarna samtidigt som du stegar bak med vinster fot till RNB, leverera en vinster
backnuckle mot revbenen, f&ljt av héger hammer fist mot armarna och en sword hand mot halsen.

Hooking Wings (framifran, ldg tvahandsknuff)

Steg bak med vinster fot till RNB, anvind bdda hinderna for att blockera hans armar utdt. Leverera en
héger frontspark mot skrevet, £6ljt av en héger hammer fist mot tinningen, hdger back fist mot ansiktet,
glid fram med hoger upward elbow mot hakan, héger claw hand mot ansiktet.

Steeper with Extension (hoger rakt slag)

Kliva fram till LNB med vinster inward block, hdger ridge hand mot hals och greppa, tryck hans hégra
arm 6ver med vinster, kliv bakom med hoger fot och destabiliserar, gor en triangle choke, vrid till LNB
och sling honom till marken, luta dig 6ver och héger slag mot ansikte. Vrid honom ét hans vinstra sida,
tryck i vinster knd 1 njurarna, sparka hoger spark i skrevet och avsluta med hoger palm strike mot
bakhuvudet.



Detta hifte innehaller graderingskrav for de
mellanavancerade biltesnivaerna i kampsporten
Kenpo Karate, enligt stilen American Kenpo Karate
inom Gorak’s Kenpo Karate System, sa som den
utovas vid Sanchin Budokai.

Detta inkluderar foljande balten:
e Lila bilte.
e Lila balte med ett streck.

e Blatt balte.

e Blitt balte med ett streck.




