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KENPO KIDS SANCHIN BUDOKAI

Sa anvander du materialet

Hir finns kraven for varje grad i Kenpo Kids. Teknikférklaringarna dr korta minnesstod till den praktiska
undervisningen.

Tre streck pa varje fargbilte

—— — — ——

OSTRECKAT ETT STRECK TVASTRECK TRESTRECK

Fran vitt till gront innehaller det forsta och tredje strecket tva nya sjilvférsvarstekniker. Det andra
strecket innehaller en form, eller Star Block Set pa vitt. Nya basics anges pa den grad dir de introduceras.
Tidigare moment fortsitter trinas.

Nista ostreckade fargbilte tas genom uppvisning av féregiende firgs material. Forsta brunt tas efter
gronts tre streck och uppvisning av gronbiltesblocket. Andra och tredje brunt innehaller vardera fyra nya
sjalvforsvarstekniker och en form. Till junior-svart visas hela systemet upp.

Principen pi ett fargbalte giller ocksé dess tre streck. De tre bruna graderna och junior-svart har varsin
princip.

Teknikférklaringarna

Héger fightingstillning betyder att héger fot ar frimst. Triffmalen och de kroppsdelar du kontrollerar
avser angriparen. I parévningar markeras triffarna och ledkontrollerna utférs lugnt under instruktorens
ledning.

Hitta din grad

Vitt juniorbilte
Gult juniorbalte
Orange juniorbilte
Lila juniorbilte
Blatt juniorbalte

Gront juniorbilte

O 0 N &N Ul AW

Forsta och andra brunt

Tredje brunt och junior-svart 10
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Vitt juniorbilte

Startgrad.
Princip: Stabil grund. Behall balansen och en stillning som stédjer rorelsen.

Nya basics: Naturlig stillning; fightingstallning; gard.

Vitt med ett streck L

Nya basics: Steg framat och bakat; inatblockering; utatblockering; knivhandsslag; frontspark; jabb; rakt
bakre slag.

Delayed Sword — Rakt higer slag

Kliv bak till héger fightingstillning och blockera inat med hoger arm. G6r en héger frontspark mot
skrevet. Sitt ner foten i héger fightingstillning och avsluta med ett héger knivhandsslag mot halsen.

Sword of Destruction — [ anuster krok mot huvudet

Kliv bak till héger fightingstillning och blockera utit med hoger arm. G6r en hoger frontspark mot
skrevet. Sitt ner foten i hoger fightingstillning och avsluta med ett hdger knivhandsslag inat mot halsen.

Vitt med tva streck I

Nya basics: Histstillning; uppatblockering; nedatblockering; krok.

Set: Star Block Set. Visa blockeringarna i setets ordning med tydliga rérelser och stabil stillning.

Vitt med tre streck Il

Nya basics: Sidosteg; glidsteg; hammarslag; armbage; kontrollerande hand.

Lone Kimono — Vanster hand griper i kragen framifran

Kliv bak till héger fightingstillning och hall kvar grepphanden med vinster hand. Fér héger arm uppat
mot angriparens armbage. F6lj med ett hoger hammarslag mot underarmen och ett héger knivhandsslag
mot halsen.

Obscure Wing — inster hand griper higer axel bakifrin

Kliv snett bakat at hoger till histstillning. Fér hoger armbage bakat mot revbenen, f6lj med ett héger
hammarslag mot skrevet och avsluta med héger armbége uppat mot hakan.
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Gult juniorbilte | 1

Uppvisning: Visa sjilvforsvarsteknikerna, Star Block Set och basics fran vitbiltesblocket.

Princip: Tre sitt att skapa kraft. Kraft genom gravitation: sink kroppen samtidigt som tekniken utfors.
Kroppsvikten bakom tekniken: lit kroppen stodja rérelsen i samma riktning. Rotation skapar kraft:
anvind vridningen i héfter och 6éverkropp.

Gult med ett streck \ I

Nya basics: Handflatsslag; rundspark.

Sword and Hammer — [énster hand griper higer axel frin sidan

Kliv at hoger till haststallning. Gor ett hdger knivhandsslag utiat mot halsen och f6lj med ett héger
hammarslag nedit mot skrevet.

Thrusting Salute — Lag higer frontspark

Kliv bak till vianster fightingstillning. Blockera sparkens insida med vinster nedatblockering och vrid
undan vinster fot. G6r en hoger frontspark mot skrevet. Sitt ner foten framat och avsluta med ett hoger
handflatsslag mot hakan.

Gult med tva streck \ I

Nya basics: Uppercut.

Form: Short Form 1. Grundliggande blockeringar under forflyttning bakat och vid riktningsbyten.

Gult med tre streck \ I

Nya basics: Parering; backfist; sidspark; scoop kick.
Buckling Branch — Ldg vénster frontspark

Kliv bak till vinster fightingstillning och blockera sparken nedat med vinster arm. G6r en héger scoop
kick, en skopande spark mot skrevet bakifran. Sitt ner hoger fot framat och f6lj med en vinster bakre
sidspark mot insidan av knit.

Reversing Mace — Rak? vinster slag

Kliv bak till hoger fightingstillning. Led undan slaget med hoger inatparering f6ljd av vinster
utatparering. Kontrollera vinster axel med vinster hand och f6lj med en vinster backfist mot revbenen.
Avsluta med en héger nedatgidende rundspark mot baksidan av knit.
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Orange juniorbilte —

Uppvisning: Visa sjilvforsvarsteknikerna, Short Form 1 och basics fran gulbiltesblocket.

Princip: Utga fran dir du 4r. Starta rérelsen fran handens eller fotens befintliga lige, utan onédig
uppladdning. Rotationen fran gult férdjupas i Long Form 1.

ﬁ

Orange med ett streck

Nya basics: Framatstillning; knéstaende stillning; kni; middle-knuckle strike, slag med utskjutande
mittknoge.
Grip of Death — Nacklis frin vénster sida

Kliv fram och sink dig till kndstdende stéllning. G6r samtidigt ett vinster hammarslag mot njurpartiet
och ett hoger mot skrevet. For vinster hand under nisan eller till haret for att styra huvudet. Vrid till
vinster framatstillning och f6lj med hoger handflatsslag mot hakan och héger kni mot skrevet.

Clutching Feathers — [ dnster hand griper i haret

Kliv bak till héger fightingstillning och hall fast grepphanden med vinster hand. Gor ett hoger slag med
den utskjutande mittknogen mot armhalan. Vrid till héger framatstillning med vinster handflatsslag mot
kaken. For hoger arm i en utatblockering och f6lj med héger backfist inat 6ver nasan.

ﬁ

Orange med tva streck

Nya basics: Bakatspark.

Form: Long Form 1. Blockeringar och kontringar med slag. Anvind stillningsbyten och rotation for att
stodja rorelserna.

Orange med tre streck

Nya basics: Vriden stillning; korssteg.

Twirling Wings — Tva hdnder griper vid axlarna bakifrin

Kliv med vinster fot till héger vriden stillning och kontrollera med vinster utatblockering. Vrid ett halvt
varv till vinster fightingstallning med héger armbage mot revbenen. Kontrollera med héger hand och £6l;
med vinster armbage mot solar plexus, mitt pa Gvre delen av magen.

Repeating Mace — Rak &nuff med vinster hand

Kliv med vinster fot till héger vriden stillning. Led undan armen med vinster handflata uppat och
greppa handleden. Gor ett h6ger hammarslag mot njurpartiet och en héger backfist mot revbenen.
Greppa axeln med héger hand och £6]j med en héger rundspark mot vaden.
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Lila juniorbilte _—

Uppvisning: Visa sjilvforsvarsteknikerna, Long Form 1 och basics fran orangebiltesblocket.

Princip: Kontroll med fria handen. Lit den hand som inte slir skydda eller kontrollera.

—

Lila med ett streck

Nya basics: Bakatstillning, reverse bow; halvknytnive.

Obscure Sword — [anster hand griper vid hoger axel fran sidan eller bakifrin

Hall kvar grepphanden och kliv fram med vinster fot till bakatstillning, reverse bow. Vrid ett halvt varv
till hoger fightingstillning med ett hoger knivhandsslag mot halsen. G6r en vinster frontspark mot
magen och dra tillbaka benet till héger fightingstillning.

Striking Serpent’s Head — Livtag framifrin med armarna fria

Kliv bak till vinster fightingstillning. G6r samtidigt en vinster backfist mot halsen och ett hoger
handflatsslag mot ansiktet. Vinster hand tar grepp om haret och styr huvudet bakat. Avsluta med héger
halvknytnive mot strupen.

Lila med tva streck

Nya basics: Kattstillning; snurrande bakatspark.

Form: Short Form 2. Forflyttning framat med blockeringar och slag samt tydliga 6vergangar mellan
stillningarna.

Lila med tre streck

Nya basics: Klohand.

Crossing Talon — Hager hand griper din higra handled tvars over

Ta ett motgrepp och cirkla handen under angtiparens arm till handledskontroll. Kliv snett fram 4t héger
till vinster fightingstillning. Kontrollera handleden med héger hand och armbagen med vinster arm. Folj
med vinster armbage mot ansiktet, klohand mot hakan och armbage nedat mot ryggen. Avsluta med
vinster knivhand och héger knd mot huvudet.

Shielding Hammer — 1 duster krok mot huvudet

Blockera utat med héger arm och £6lj med ett hoger hammarslag inat mot nésan. Fér hoger armbage
framat mot brostkorgen samtidigt som vinster hand gor ett handflatsslag med klohand mot ansiktet.
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Blatt juniorbilte _—

Uppvisning: Visa sjilvforsvarsteknikerna, Short Form 2 och basics fran lilabaltesblocket.

Princip: Vinklar och avstind. Placera dig sa att du kan férsvara dig och na med din teknik.

—

Blatt med ett streck

Nya basics: Bakatfall; sidofall; siker uppresning.

Five Swords — Hager krok mot huvudet

Kliv fram till hoger fightingstillning och mét slagarmen med bada hinderna. F6lj med hoger knivhand
mot halsen och vinster handflata mot kinden. Vrid till hoger vriden stillning med hoger uppercut mot
njurpartiet. Vrid tillbaka med vinster knivhand mot halsen, kontrollera huvudet och avsluta med hoger
knivhand nedat mot halsen.

Locked Wing — Hager arm list bakom ryggen och vinster handled kontrollerad

Ta ett motgrepp med hoger hand och kliv till h6ger bakatstillning. For vinster arm framat for att frigora
den. Vrid till vinster fightingstallning med vanster armbége och handflata mot ansiktet. Haka vinster arm
om angriparens hogra arm. Justera steget bakat och vrid till armbagskontroll. Avsluta med hoger
hammarslag och héger kna mot huvudet.

|

Blatt med tva streck

Nya basics: Universalblockering; fingerstot.

Form: Long Form 2. Forflyttningar, blockeringar, kontroller och slag som foljer pa varandra.

ﬁ

Blatt med tre streck

Nya basics: Omvind knivhand, ridge hand.

Swinging Pendulum — Higer rundspark

Kliv bak med vinster fot till héger fightingstillning och vrid undan kroppen ungefir 45 grader. Blockera
inat med hoger arm mot laret och kontrollera med vinster hand. Glid fram med ett hdger hammarslag
mot skrevet och f6lj med hoger armbage uppat mot hakan.

Dance of Death — Rak? higer slag mot ansiktet

Kliv fram till vinster fightingstillning och blockera inat med vinster arm. G6r en héger omvind
knivhand mot skrevet och kontrollera axeln med héger hand. Greppa bakom hoger knd med vinster
hand. Kliv igenom med héger fot och fill genom att lyfta benet och rubba balansen. Hall kvar benet och
markera héger backfist mot det fria benet samt héger knivhand mot skrevet.
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Gront juniorbilte —_—

Uppvisning: Visa sjilvforsvarsteknikerna, Long Form 2 och basics fran blabaltesblocket.

Princip: Rorelseekonomi. Anvind sa sma och direkta rérelser som uppgiften tillater.

—

Gront med ett streck

Nya basics: Forsvara sig pa marken mot sparkar och ta sig upp.

Alternating Maces — Tudabandsknuff framifrin

Kliv bak till héger fightingstillning med hoger inatblockering. Gor ett rakt vinsterslag mot magen medan
héger hand fors upp vid vinster tinning. Folj med en héger backfist mot angriparens hogra tinning.

Attacking Mace — Rakt higer slag

Kliv bak till vinster fightingstillning med vinster inatblockering. Vrid till vinster framatstillning och gor
ett rakt hogerslag mot revbenen. Greppa handleden med héger hand och dra ned armen. Go6r en hoger
rundspark mot skrevet, landa i héger fightingstillning och f6l) med ett rakt vinsterslag mot njurpartiet
samtidigt som du kontrollerar benet.

Gront med tva streck

Nya basics: Ta sig ur mount och side control.

Form: Short Form 3. En form som sammanfér férsvar mot olika grepp. Visa tydliga 6vergangar och
bibehallen balans.

Gront med tre streck

Nya basics: Fotsvep; bensvep.

Captured Twigs — Livtag bakifran jver armarna

Kliv at vinster till histstillning och gor ett h6ger hammarslag nedat mot skrevet for att lossa greppet.
Fo6lj med héger armbége uppat mot hakan.

Mace of Aggression — Tvd hinder griper i kragen framifrin

Hall kvar hinderna med vinster hand och kliv in till h6ger fightingstillning med ett rakt hogerslag med
lodrit knytnive mot ansiktet. Pressa ned angriparens armbégar. F6lj med héger armbage inat och sedan
utit mot brostkorg och hals.
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Forsta brunt _—r

Uppvisning: Visa sjilvforsvarsteknikerna, Short Form 3 och basics fran grénbiltesblocket.

Princip: Timing. Gor rorelsen vid ritt tillfille 1 férhallande till motstandarens rérelse.

Andra brunt —

Princip: Rorelsekedjor. Lat varje rorelse forbereda nista med bibehallen balans och kontroll.

Form: Naifanchi Shodan. En form lings en linje i sidled med stabil histstéllning och kompakta
blockeringar och slag.

Leaping Crane — Rakt higer slag

Kliv snett fram at vinster till vinster fightingstillning och parera med vinster hand. Gor ett hoger slag
med mittknogen mot revbenen och en hoger sidspark mot det frimre knit. F6lj med hoger backfist mot
njurpartiet och héger armbage mot huvudet, med vinster handflata som stéd pa motsatt sida.

Begging Hands — Bida handlederna grips framifran

For armbagarna framat for att lossa greppet. Ga till hoger kattstillning och ta motgrepp. G6r en hoger
trontspark mot skrevet och sitt tillbaka foten. F6lj med vinster frontspark mot skrevet, landa i vinster
fightingstillning och avsluta med bada handflatorna mot magen.

Thundering Hammers — Rak? higer slag

Kliv fram till vinster fightingstillning med vinster inatparering och kontroll. Sink dig till bred knistiende
stallning med hoger underarm mot kroppen. Kontrollera vinster axel med hoger hand. Félj med vinster
diagonalt hammarslag mot njurpartiet och héger hammarslag mot bakhuvudet.

Crashing Wings — Livtag bakifran med armarna fria

Sink dig till histstillning och fér bada armbagarna nedat mot angriparens armar. Kliv bakom héger ben
med vinster fot och fér vinster armbdge mot hakan sa att 6verkroppen fors bakat. Vrid till vinster
fightingstillning och f6lj med ett hammarslag mot magen f6r att fullfélja fillningen.
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Tredje brunt —_—

Princip: Teknikernas slidktskap. Upptick hur samma grundrérelser anvinds i olika férsvar.

Form: Thesis Form. Skapa och visa en egen form med ett tydligt Kenpotema, till exempel en princip
eller en grupp besliktade forsvar. Rorelser, riktningar och 6vergangar ska hinga ihop.
Twin Kimono — Tva hdnder griper i kragen och trycker framat

Hall kvar hinderna med vinster hand. Kliv bak med vinster fot till hoger fightingstillning och f6r héger
arm uppat mot angriparens armar. F6lj med vinster backfist mot revbenen, héger hammarslag mot
armarna och héger knivhand mot halsen.

Raining Claw — Hjger uppercut mot huvudet

Blockera nedat med hoger arm samtidigt som vinster hand gor ett handflatsslag med klohand mot
ansiktet. Lat vinster hand kontrollera och f6lj med héger backfist mot ansiktet.

Parting Wings — Tvabandsknuff pa nira hall

Kliv bak till vanster fightingstillning och for bada armarna utit med knivhinder mot insidan av
angriparens armar. Vrid till vinster framatstéllning. F6lj med hoger knivhand inat mot revbenen, vanster
knivhand utat mot halsen och héger mittknoge mot solar plexus.

Hugging Pendulum — Hjger sidspark med glidsteg framat

Glid snett bakat till hoger fightingstallning med hoger nedétblockering. Ga fram till vinster vriden
stillning och kontrollera hoger axel med din vinstra axel. G6r en héger sidspark mot vinster kné for att
rubba balansen. Félj med héger backfist och hoger handflatsslag mot ansiktet.

Svartvitt juniorbilte ———

Princip: Anpassning. Anpassa teknik, avstind och timing till situationen.

Uppvisning: Visa hela systemets sjalvforsvarstekniker, Star Block Set, former och basics. Den egna
formen ingar.

Former: Short Form 1, Long Form 1, Short Form 2, Long Form 2, Short Form 3, Naifanchi Shodan och
Thesis Form.
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